
 

 

 

 

 

 

 

湯来河᣼閲覧室

しƯƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

血圧や体᣻管理Ʒ᣻要性ƳƲ
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※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

他Ŵ血圧計ȷ体᣻計を置いƯ

※広島市高齢者いƖいƖ活動ポイント事業ݣ象講ࡈưすŵ

 

お申込Ớ・お問い合せ

主催 
    

    
      
       

共催  

    
※お申込Ớに際してお伺いした個人情報についてはẆ目的以外に使用いたしộせんẇ

 無料

成Წ࠯  

湯来河᣼閲覧室

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

や体᣻管理Ʒ᣻要性ƳƲ

日時Ჴ࠯成

             

 場所ᲴサンȔアゆƖᲢ多目的ホȸルᲣ

 講師Ჴ 健康運動指導士

象ᲴƲƳƨưもݣ  

  定員Ჴ５

   ᲫᲪ

   電話ưお申込ǈくƩƞいŵ
    Ტ参加決定者ƸŴ

※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

他Ŵ血圧計ȷ体᣻計を置いƯ

広島市高齢者いƖいƖ活動ポイント事業ݣ象講ࡈưすŵ

お申込Ớ・お問い合せ

 広島市立

     広島市佐伯区湯来町大字和田ᾂᾄᾂ－ᾀ

     電話 ὿ᾇᾁᾈ－ᾃ὿－ᾃ὿὿ᾄ
     開館時間ᾉ火～᣿

      休館日ᾉᾀ὿月

 広島市湯来西公民館

広島市佐伯区
     
※お申込Ớに際してお伺いした個人情報についてはẆ目的以外に使用いたしộせんẇ

無料 

ひろしǇ図書館ǇつǓƂ図書館ư発見ࡇ࠰成ᲬᲳ࠯

湯来河᣼閲覧室Ʒ

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

や体᣻管理Ʒ᣻要性ƳƲ

日時Ჴ࠯成ᲬᲳ࠰ᲫᲫ月

       

サンȔアゆƖᲢ多目的ホȸルᲣ

健康運動指導士

ƲƳƨưも

５Ც名Ტ先着順ȷ要申込Უ

ᲫᲪ月 Ძ日Ტ

電話ưお申込ǈくƩƞいŵ
参加決定者ƸŴ運動ƕưƖǔ服や運動シュȸǺ

※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

他Ŵ血圧計ȷ体᣻計を置いƯ

広島市高齢者いƖいƖ活動ポイント事業ݣ象講ࡈưすŵ

お申込Ớ・お問い合せ 

広島市立佐伯区図書館湯来河野閲覧室
広島市佐伯区湯来町大字和田ᾂᾄᾂ－ᾀ

὿ᾇᾁᾈ－ᾃ὿－ᾃ὿὿ᾄ
開館時間ᾉ火～᣿ ᵗ

ᾀ὿月ᾁ日Ẇᾀ὿

湯来西公民館

佐伯区役所厚生部健康長寿課

※お申込Ớに際してお伺いした個人情報についてはẆ目的以外に使用いたしộせんẇ

ひろしǇ図書館ǇつǓƂ図書館ư発見ࡇ࠰

Ʒƀ健康コȸナȸƁ

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

や体᣻管理Ʒ᣻要性ƳƲ

ᲫᲫ月࠰

 ᲫᲪᲴᲪᲪ～

サンȔアゆƖᲢ多目的ホȸルᲣ

健康運動指導士  久保

ƲƳƨưも 

名Ტ先着順ȷ要申込Უ

日Ტ日ᲣよǓ来館ǇƨƸ

電話ưお申込ǈくƩƞいŵ
運動ƕưƖǔ服や運動シュȸǺ

※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

他Ŵ血圧計ȷ体᣻計を置いƯいǇすƷưŴ

広島市高齢者いƖいƖ活動ポイント事業ݣ象講ࡈưすŵ

佐伯区図書館湯来河野閲覧室
広島市佐伯区湯来町大字和田ᾂᾄᾂ－ᾀ

὿ᾇᾁᾈ－ᾃ὿－ᾃ὿὿ᾄ
ᵗᾉᵎᵎ～ᵏᵖᾉ

ᾀ὿日Ẇᾀᾅ日Ẇᾁ

湯来西公民館 

役所厚生部健康長寿課

※お申込Ớに際してお伺いした個人情報についてはẆ目的以外に使用いたしộせんẇ

ひろしǇ図書館ǇつǓƂ図書館ư発見ࡇ࠰

ƀ健康コȸナȸƁ

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

や体᣻管理Ʒ᣻要性ƳƲ指ҤしƯいƨƩƖǇすŵ

ᲫᲫ月Წ日Ტ木࠰

ᲴᲪᲪ～ᲫᲬ

サンȔアゆƖᲢ多目的ホȸルᲣ

久保 恵 

名Ტ先着順ȷ要申込Უ

ᲣよǓ来館ǇƨƸ

電話ưお申込ǈくƩƞいŵ 

運動ƕưƖǔ服や運動シュȸǺ

※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

ǇすƷưŴ

広島市高齢者いƖいƖ活動ポイント事業ݣ象講ࡈưすŵ

佐伯区図書館湯来河野閲覧室
広島市佐伯区湯来町大字和田ᾂᾄᾂ－ᾀ

὿ᾇᾁᾈ－ᾃ὿－ᾃ὿὿ᾄ 
ᾉᵎᵎ  土・日・祝

日Ẇᾁᾂ日Ẇᾂ

役所厚生部健康長寿課

※お申込Ớに際してお伺いした個人情報についてはẆ目的以外に使用いたしộせんẇ

ひろしǇ図書館ǇつǓƂ図書館ư発見ࡇ࠰

ƀ健康コȸナȸƁƷ利用ƴ加えŴ

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

指ҤしƯいƨƩƖǇすŵ

木Უ 

ᲫᲬᲴᲪᲪ

サンȔアゆƖᲢ多目的ホȸルᲣ 

 氏 

名Ტ先着順ȷ要申込Უ 

ᲣよǓ来館ǇƨƸ

 

運動ƕưƖǔ服や運動シュȸǺŴȕェイǹǿオルŴ飲ǈ物

※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

ǇすƷưŴお気軽ƴƝ利用くƩƞいŵ

広島市高齢者いƖいƖ活動ポイント事業ݣ象講ࡈưすŵ

佐伯区図書館湯来河野閲覧室 
広島市佐伯区湯来町大字和田ᾂᾄᾂ－ᾀ 

土・日・祝 ᵏᵎᾉᵎᵎ

ᾂ὿日 

役所厚生部健康長寿課 

※お申込Ớに際してお伺いした個人情報についてはẆ目的以外に使用いたしộせんẇ

ひろしǇ図書館ǇつǓƂ図書館ư発見!～トキメク本ƸƜƜƴあǔࡇ࠰

Ʒ利用ƴ加えŴ

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

指ҤしƯいƨƩƖǇすŵ

ᲴᲪᲪ 

   場所Ჴ         

ᲣよǓ来館ǇƨƸ 

ŴȕェイǹǿオルŴ飲ǈ物

※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

気軽ƴƝ利用くƩƞいŵ

広島市高齢者いƖいƖ活動ポイント事業ݣ象講ࡈưすŵ 

ᵎᵎ～ᵏᵕᾉᵎᵎ 

※お申込Ớに際してお伺いした個人情報についてはẆ目的以外に使用いたしộせんẇ

トキメク本ƸƜƜƴあǔ

Ʒ利用ƴ加えŴ健康教室

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

指ҤしƯいƨƩƖǇすŵ 

         

ŴȕェイǹǿオルŴ飲ǈ物をƝ持参くƩƞいŵᲣ

※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

気軽ƴƝ利用くƩƞいŵ
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トキメク本ƸƜƜƴあǔ～ƃ 

健康教室Ʊ

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

         

をƝ持参くƩƞいŵᲣ

※Ძ階閲覧室内ƴƀ健康コȸナȸƁを設置しƯいǇすŵž健康ſƴ関すǔ図書Ʒ

気軽ƴƝ利用くƩƞいŵ 

 

ƀ健康ư長ݤƁƷ秘訣をお話しいƨƩく他Ŵ簡ҥƳ健康体操Ŵ

           

をƝ持参くƩƞいŵᲣ 


